
Nossa campanha mais 
importante até hoje... 
Por meio milhão de mulheres e 
meninas como Dawn, que precisam da 
sua ajuda

BigDream
Campanha da Soroptimista Internacional 
das Américas



As vidas de Dawn e 
suas filhas mudaram 
para sempre com o 
Prêmio Viva o Seu 
Sonho.

Finalmente chegou a hora...
o dia em que você fez com que o sonho de 
Dawn se tornasse realidade.



—  um  —

“Você consegue, Dawn. Acreditamos em você!”
Essas foram as palavras que passaram pela cabeça da 

Dawn quando acordou naquela manhã ensolarada 

de maio.

Foram as mesmas palavras que ela guardou consigo desde que recebeu a 

primeira parcela em dinheiro por meio do nosso Prêmio Viva o Seu Sonho: 

Educação e Formação para Mulheres®. E essas foram as mesmas palavras 

por trás de cada doação de pessoas como você.

Aquela primeira parcela em dinheiro, e todas as que vieram depois, 

deram a Dawn o poder de tomar suas próprias decisões. Ao lhe dar 

independência para decidir como usar o dinheiro, o Prêmio Viva o Seu 

Sonho e o apoio prestado pelas associadas Soroptimistas® também lhe 

deram confiança para dar o próximo passo em direção a um futuro 

melhor.

Dawn estava com os olhos marejados ao olhar para o público 

enquanto caminhava no palco para receber o seu diploma de Direito 

da Universidade da Columbia Britânica. Ela se concentrou em suas 

duas filhas, que lhe devolveram um sorriso cheio de amor, orgulho e 

incentivo. 

Foi um momento surreal para Dawn, um momento com o qual ela 

jamais poderia ter sonhado apenas alguns anos antes.



Para Dawn, essa foi uma 
conquista extraordinária. 
ASSIM COMO TODAS AS OUTRAS GANHADORAS, 
Dawn tinha obstáculos enormes para superar em sua 
jornada para se tornar advogada. 

Quando era pequena, ela sonhava em exercer o direito e mudar o 
mundo. Mas na realidade ela vivia um pesadelo, e com o tempo os seus 
sonhos foram desaparecendo.

Os próprios pais de Dawn eram praticamente crianças quando ela 
nasceu. Dois adolescentes cujas vidas foram moldadas pela pobreza e 
violência, eles educaram Dawn da mesma forma que foram educados. 

Dawn recorreu ao álcool a partir dos oito anos para atenuar a dor de 
anos de abuso físico e sexual pelos quais passou. 

Aos 11 anos, ela entrou para o sistema de proteção infantil.
Aos 12 anos, vivia nas ruas e era viciada em crack. 
Aos 13, deixou a escola. 
Aos 15, ela própria ainda uma criança, Dawn se envolveu em um 

relacionamento abusivo e ficou grávida. 

Esses obstáculos e traumas poderiam ter derrotado  
qualquer pessoa facilmente... mas não Dawn. 
Um dia ela acordou no chão da cozinha, rodeada por seu próprio san-
gue após apanhar de forma especialmente violenta de seu companhei-
ro à época. 

—  dois  —



Pesquisas mostram que uma 
educação de qualidade, mais 
do que qualquer outra intervenção, 
possui o maior potencial para 
transformar as vidas de mulheres 
e seus filhos.

Ela olhou nos olhos da filha pequena e decidiu naquele 
momento que quebraria o ciclo de abuso e violência. 

Durante várias semanas de recuperação no hospital, Dawn reuniu 
suas forças e começou a planejar como retomaria a vida. Ela sabia que 
a educação era o caminho que precisava seguir. A educação levaria à 
independência financeira e à realização de seus sonhos de menina.

—  três  —





Dawn dá seus primeiros 
passos rumo à 
independência financeira.
APÓS DECIDIR DEIXAR a antiga vida para trás, Dawn foi 
aceita no programa de educação à distância oferecido 
pela Universidade de Victoria para concluir seu 
bacharelado em atendimento a crianças e jovens.

Naquela época, sua família já tinha aumentado. Dawn havia adotado 

a filha pequena de seu irmão, que estava sob os cuidados do sistema 

de proteção infantil. Ela era uma mãe solteira que trabalhava em 

tempo integral para custear seus estudos em também tempo integral, 

enquanto acumulava dívidas. Dawn estava passando por uma crise 

financeira e seus planos estavam sob sério risco.

Ela se lembra de épocas em que havia pouca comida. Várias noites 

ela fazia jantar para as filhas, mas não havia o suficiente para ela 

comer. 

Depois que Dawn recebeu seu primeiro Prêmio Viva o Seu Sonho, 

ela não precisou mais escolher entre comprar comida e sua educação. 

Ao ganhar o prêmio, ela conseguiu sair do modo de sobrevivência e ter 

espaço para a educação em sua vida, enquanto ainda cuidava das filhas.

—  cinco  —



Agora é a sua hora de ajudar centenas de milhares de 

outras mulheres e meninas no mundo todo que enfrentam obstáculos à 

educação.

Quando combinamos a resiliência e a determinação de uma mulher 

com o apoio de doadores como você, é aí que vemos os grandes sonhos se 

tornarem realidade.

Dawn vai fazer a diferença na vida de suas filhas, em sua comunidade 

e no mundo. A sua carreira em direito se concentrará nas mulheres 

marginalizadas que enfrentam as mesmas barreiras que ela enfrentou. 

Dawn vai mudar a vida de inúmeras mulheres. 
Você também pode.

Rhea, FilipinasShacambria, EUA

—  seis  —



Aziza, EUA



Acreditamos no poder de 
sonhar alto. 

É POR ISSO QUE ESTABELECEMOS O OBJETIVO, por meio 
da nossa Campanha Sonhe Grande, de investir nos 
sonhos de meio milhão de mulheres e meninas por meio 
dos nossos Programas de Sonhos. 

Esse número é quatro vezes maior do que a quantidade de mulheres e 

meninas que atingimos atualmente. Realizar meio milhão de grandes 

sonhos vai gerar um impacto incrível para as mulheres, suas famílias, 

suas comunidades e o mundo.

Muitas das mulheres que recebem o Prêmio Viva o Seu Sonho 

escolhem profissões que ajudam ao próximo: tornam-se enfermeiras, 

educadoras, advogadas e assistentes sociais. Sua motivação é ajudar 

outras pessoas que enfrentem dificuldades, assim como elas ou seus 

filhos. Isso significa que o efeito secundário dos nossos programas vai 

muito além das mulheres e suas famílias. 

As comunidades como um todo são beneficiadas. 

Natalia, México/EUA Pachara, Tailândia/Japão



O nosso mais novo programa, Sonhe, Realize: apoio 

profissional para meninas®, já ofereceu a mais de 50.000 meninas 

vulneráveis no ensino médio a oportunidade de que precisavam 

para atingirem seus sonhos profissionais. O apoio inclui mentoria, 

definição de objetivos, ferramentas para lidar com contratempos e 

planejamento de carreira. 

O programa é uma intervenção em uma época importantíssima da 

vida de uma menina. O programa Sonhe, Realize foi feito para ajudar 

as meninas a evitarem situações como a que Dawn enfrentou. Se ela 

tivesse tido esse tipo de apoio quando era jovem, sua vida poderia ter 

tomado um rumo bem diferente.

Imagine o que meio milhão de mulheres e 
meninas vivendo a vida do seu jeito podem fazer 
pelo mundo!

Participantes do programa Sonhe, Realize, EUA

—  nove  —



Hoje, graças a você, Dawn e suas filhas 

não vivem mais na pobreza e têm um futuro 

brilhante pela frente. 

—  dez  —



Meio milhão de 
mulheres e meninas 
estão esperando pela 
sua ajuda para que 
elas também possam 
viver seus sonhos. 



É hora de AltoSonhar
Sonhe com um mundo onde todas as 
mulheres e meninas possam correr atrás de 
seus sonhos de educação e um futuro seguro 
para seus filhos. 

Imagine todos esses sonhos se tornando 
realidade.

Um mundo no qual mulheres e meninas tenham 
livre acesso à educação e ao treinamento de que 
precisam para atingir o empoderamento econômico. 

Um mundo onde criem uma onda que mudará a 
vida delas, de suas famílias e comunidades para melhor.

Você vai ajudar?



É um objetivo grande e audacioso. 
Mas não é tão audacioso quanto a coragem e a 

determinação das mulheres e meninas que a nossa 

Campanha Sonhe Grande vai ajudar. 

Precisamos da sua ajuda para que isso possa acontecer. 

Faça uma doação generosa e realize os sonhos de 

mulheres e meninas como Dawn. A sua doação diz a elas:

“Você consegue. Acreditamos em você!”

Alto
Ana Caren, México; Lucia, Canadá; Shamayel, Afeganistão/EUA

Investing in Dreams



215-893-9000
soroptimist.org

1709 Spruce St.
Philadelphia, PA 19103

Soroptimist International of 
the Americas, Inc.

“ Não alcançaremos os Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável se não houver 

ações rápidas para capacitar as mulheres 

economicamente. Sabemos que a participação das 

mulheres em todas as esferas da vida, inclusive na 

economia, é essencial para uma paz sustentável 

e durável e para a concretização dos direitos 

humanos.” 

SECRETÁRIO-GERAL DA ONU, ANTÓNIO GUTERRES

As mulheres e meninas nesta 
publicação são ganhadoras ou 
participantes reais dos nossos 
Programas de Sonhos Soroptimistas.
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