
遠大夢想
美洲國際蘭馨交流協會企劃案

這是我們史上最重
要的企劃案… 
因為世上有五十萬個像唐茵這樣
的婦女需要您幫忙



夢想終於成真了…  
您促使唐茵夢想成真的日子終 
於到了。

唐茵和她女兒們的
生命因為 

「實現妳的夢想獎」
而永久改變。



那些也是她從我們的 Live Your Dream Awards: Education and 
Training Awards for Women® (實現妳的夢想獎：婦女教育和訓練
獎) 得到第一筆贈款開始，幫助她走過這趟旅程的話語。而那些也是
像您這樣的捐款人贈送的每筆禮物背後的含意。

唐茵得到的那筆贈款和以後的獎金都是促進她自主決定的力量。
因為我們賦權予她，讓她判斷那筆贈款最佳的用途， 「實現妳的夢想
獎」 和 Soroptimist® 會員們的支援給予她信心，幫助她向更美好的
未來再跨出下一步。

唐茵眼眶泛著淚水看著觀眾，走上講台領取從英屬哥倫比亞大學
頒發的法學學位。她的目光鎖定在兩個女兒身上，女兒們以充滿愛、 
驕傲、鼓勵的微笑看著她。 

對唐茵來說，這是非常超現實的時刻，因為這是她一年前無法想像
的時刻。
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「妳辦得到的，唐茵。我們相信妳！」
唐茵在五月的那個週日早上起床時，腦中浮現的就
是那些話。



對她來說，這是一個卓越的
成就。 
就如其他的受獎人一樣， 唐茵也需跨越許多障礙才能成為
一名律師。 

她小時候曾夢想要當律師，改造世界。但她的現實生活卻是一場夢魘，
最後她的夢想就漸漸消退。

唐茵的父母自己都沒長大就生下她。這兩個在貧困與暴力環境長
大的青少年父母就以他們被撫養的方式來撫養唐茵。 

唐茵從 8 歲開始就用酒來麻痺自己多年所承受的身體與性虐待。 
11 歲就被送到兒童福利系統中。
12 歲開始在街頭流浪，而且染上快克古柯鹼。 
13 歲輟學。 
15 歲還是小孩的她就踏入一段被虐待的男女關係，而且還懷孕。  

如果是別人遇到這些障礙和創傷很容易就會被擊倒， 
但這些困難並沒有擊倒唐茵。 
有一次因為前一個晚上被她的伴侶極度暴力相向，所以早上是從淌著
自己血泊的廚房地板醒過來的。
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證據顯示，高品質的教育— 
比任何其他的介入方法或解決 
方案—對於轉變女性和她們孩子
的生命有最大潛力。

她凝視著還在襁褓中的女兒，下定決心要截斷這個虐待與暴力
的循環。 

在醫院的漫長的復原期間，唐茵匯集內在的力量，開始計畫如何找
回自己的生活。她知道教育是必經的途徑。教育可幫她得到經濟獨立，
也能使她年輕的夢想成真。

—  3  —





唐茵採取自我獨立的幾個步驟。

決定脫離她的舊生活後，唐茵進入了維多利亞大學的遠
距教育計畫，她在這邊完成了兒童與少年照護的人文學
士學位。

這時，她的家庭人數也已經增加了。唐茵認養了她弟弟的小女兒，因為
這個小女生一直在接受兒童社福照護。現在她變成一名單親媽媽，不
只必須全職工作來支付自己的全職教育學費，同時也在舉債。 當時唐
茵處於財務危機狀態，所以她的計畫很有可能全盤瓦解。

她記得以前有時候窮到甚至沒東西可以吃。曾經有幾次，給女兒們
吃好晚餐後，自己就沒東西吃了。  

但是等唐茵拿到第一個 「實現妳的夢想獎」 之後，她就不需在買食
物或者是接受教育之間做選擇了。那個獎使她脫離存活模式，讓她有
時間接受教育同時還能照顧女兒。
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現在就是您 發揮愛心，幫助全世界成千上萬面臨教育困境
的女性的時候。 

女性的適應力和決心加上捐贈者的支持後，我們就能看到遠大的夢
想成真。 

唐茵此後將對她女兒、她的社區與全世界創造極大的影響力。她的法
律專業會著重在與她面對相對困境的邊緣化女性。 

唐茵將會幫助無數的女性。您也可以。 

盧雅，菲律賓莎肯布莉雅，美國
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安祺莎 ，美國



我們相信遠大夢想的力量。

因此我們透過 「遠大夢想企劃案」 訂定一個目標，就是要
利用「夢想計畫」來投資五十萬名女性的夢想。  

這個數字比我們目前接觸到的女性人數多出了四倍。如果能夠幫助五
十萬名女性的夢想成真，這對她們、其家庭、社會、甚至全世界都會有
莫大的影響。 

許多得到「實現妳的夢想獎」的女性都選擇助人的專業：護士、教育
人士、律師、社工人員。她們都努力要幫助那些與她們或她們的孩子面
臨相同弱勢情況的人。這就表示我們的計畫所產生的漣漪效應會遠超
過那些女性和她們的家庭。 

整個社區都會獲益。 

娜塔麗雅 ，墨西哥/美國 帕查拉 ，泰國/日本



我們的最新計畫， Dream It, Be It: Career Support for 
Girls® (夢想它，實現它：支持女孩的事業生涯) 已經幫助 50,000  
多名就讀中學的弱勢女孩實現事業生涯夢想。我們的支援包括指導、
訂定目標、提供克服障礙的工具、生涯規劃。 

這是一種在女孩生命的關鍵時期出手協助的計畫。「夢想它， 
實現它」 的目標就是要避免女孩遇到類似唐茵的困境。如果唐茵年輕
時就能得到這樣的支援，她的生命方向可能就完全不一樣了。 

您想想，若有五十萬名女性能自主生活，這樣對全
世界的影響有多大！ 

夢想它，實現它參與者 ，美國
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而現在就是因為您的關係，唐茵和 
她的女兒已經脫離貧困，而且她們的前景光明。 
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現在有五十萬名女 
性正在等候您協助， 
因為這樣她們才能夠
實現夢想。



勾畫出遠大夢想的時候
到了 
想像這個世界所有的女性都能追求教育的夢
想，為她們的孩子找到一個安全的未來。 

想像那些夢想都成真。
想像這個世界的女性都能夠自由地得到教育和訓

練來達到經濟賦權。
想像這個世界的女向能夠創造一陣變革的波濤，因

此為她們自己、她們的家人、和社區塑造更好的未來。

您願意幫忙嗎？



這是一個雄心遠大的目標。  
但是最雄心的目標還是「遠大夢想」企劃案女性們的勇氣
與決心所產生的影響力。 

我們需要您幫忙才能實現此目標。 
請您慷慨解囊，幫助其他像唐茵的女性也能實現 

夢想。您的贈禮等於是告訴她們： 

「妳辦得到的。我們相信妳！」

安可人,墨西哥；  露西亞，加拿大； 莎瑪也 ，阿富汗/美國

Investing in Dreams
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「如果不加速對婦女進行經濟賦權，我們就無法達
到永續發展目標。」我們知道女性參與生命的各層
面，包括經濟，是永續和可持續和平的關鍵，也是
實現人權的要素。」  
聯合國秘書長安東尼奧古特雷斯

這邊介紹的女性都是「蘭馨會夢想計畫」 
的真實受獎人或參與者。
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